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冬季学习班的地点位于巴勒莫，即使是冬天，这里也有清澈的蓝天，整座城市充满
活力。
西西里是地中海最大的岛屿，也是最美丽的岛屿之一。巴勒莫是西西里大区的首
府，这里艺术资源丰富，拥有地道美食和绚丽的海岸；这里气候宜人，不论是在城
市还是在海边，都能享受无数的美妙时刻。巴勒莫的名胜古迹、博物馆和剧院远近
闻名（其中马西莫剧院是欧洲最重要的剧院之一），这些成就其为一座艺术和文化
之都。
巴勒莫在文化和历史的重要地位也同样被联合国教科文组织所认可，其中阿拉伯 -
诺曼古迹已被列入世界保护遗址之一。但是与此同时，巴勒莫也享有其他很多引以
为豪的美誉。事实上，得益于其美食和葡萄酒的传统，巴勒莫已跻身于街头小吃的
世界重要城市之一，展现出其过去与现在的文化多样性特征。但是使巴勒莫区别于
其他的意大利省份的原因不仅仅是只因为它丰富的文化古迹，更是因为它常年温暖
明媚的气候，即使在冬天，人们每一天也能在蔚蓝的天空下感受到阳光的和煦。

巴勒莫冬令营— 2016 版（ 1.18-3.11 ）
2016 年冬令营包含三期强化课程（可单独购买任意一期课程）每一期课程为 40 个
小时，包含所有的级别，从低级课程到高级课程。
三期课程的时间为： 1.18-1.29 ； 2.15-2.26 ； 2.29-3.11
在课堂上有着以意大利语为母语的教师们 ,紧接着还有下午的活动 ,
仅是教师带领组织 ,而且还有年轻的大学生们组成的助教们 ,他们协助着每一位学
生在教室中学到知识 ,同时在这些文化活动中有所发现并且感受到这所城市的乐趣
所在 .

意大利与美食
 为了更好地品味意大利语和意大利文化，我们通过它最重要的构件之一：饮食文化，
进行了一次完美的组合。实践课程将由专业厨师讲授，然而理论课程将由一位职业教师讲
授，她将讲授最著名的饮食传统和西西里最享誉世界的美食的全景概况，此外也会特别
注意饮食词汇的教学。课程参与者将能够用上等的原材料亲自体验特色菜品的制作过程，
并且在一个轻松愉悦的氛围里一起品尝。

课外活动

品味音乐 
 学校推荐学生学习意大利古典和当代
音乐。通过学习意大利语和音乐课
程，学生不仅可以发现意大利文化重
要而又吸引人的一面，同时还能练习
听力、了解如何使用乐器。

城市主要古迹一览
巴勒莫大剧院，马西莫剧院，卡
布奇诺地下古墓，宗教裁判所监
狱，巴勒莫主教座堂，大法官广
场，独修者若望教堂。除此之外
还有众多教堂以及充满阿拉伯风
情和诺曼底韵味的古迹遗址。巴
勒莫这座城市艺术遗产极其丰
富，所有的学生都有机会在专业
导师和年轻助教的陪同下漫步于
艺术殿堂。
 

晚上的酒会及聚会
每个周末，学校会在市中心著名的地点组织酒会，来
自世界各地的同学都会参加。通常，酒会上还有生动
的音乐会。除此之外，由城市社团组织的许多欧盟大
学生交流聚会也不容错过，学生们都会参加。

对地貌的认识
冬令营的学生们将会由老师和 tutor陪同到西西里著名
旅游景点，比如切法卢，阿格里真托和陶尔米纳。活
动的日期，目的地和费用将会由冬季学校的秘书处确
定。只有报名数目达到预估学生数量这个活动才会实
施。

小吃之都的街头小吃之旅 
油渣饼，炸丸子，油炸饭团，特色披萨
sfincione，牛脾三明治，甜点 cannolo：这
些都是拥有千年历史的传统美食，人们可以
在它们身上领略到来自阿拉伯人、犹太人、
西班牙人、诺曼人和其它在西西里居住过的
民族的各色风味。巴勒莫是享誉世界的美食
之都，在这里你可以吃到无与伦比的街头小
吃盛宴，进行一次独一无二的探索味觉与嗅觉
的美食之旅！ .

 



住宿
  学校建议已报名的同学选择距离上课地点较近的住宿，选择住宿类型如住宿加

早餐，旅行之家，旅店，青年旅舍等。 * 

巴勒莫提供的活动

在巴勒莫和欧洲最重要的剧场的晚会

巴勒莫，一个凭借其众多文化活动而著名的城市，冬季戏剧节期间，许多剧院都
会呈现出高水平的表演。在这些剧院之中，有上演歌剧的马西莫剧院（欧洲第三
大剧院）和展现古典及当代作家的喜剧和歌剧的金色剧院。在学校老师的帮助
下，学生们可以选择城市最好的演出。

书籍和 CD介绍
每周和下午在城市的书店里都会介绍同时代作家的书籍和意大利著名音乐家的唱
片。我们的学生也可以在助教的陪伴下参加这些见面会（在市中心）。

查看往届学习班信息

登入网站www.itastra.unipa.it，在课程菜单里查找” Winter School(冬季学习
班 )”和” Summer School(夏季学习班 )”板块。或者访问 Facebook主页（
https://www.facebook.com/itastra?fref=ts），浏览我们的相册。

那么在寒假课程之后呢？意大利语言课
程是整年都有的，其中包括 2016 年的夏
令营课程。
学校整年都提供意大利语言文化的长期课
程（半强化模式）和意大利语言文化的短
期课程（持续 2 个星期的强化模式）。
今年 7.8.9 月还会提供 2016 年的暑期夏令
营的课程。
所有学生都将参加在沙 和海 的活 ，大滩 边 动
家坐船去郊游、 足，以便了解西西里壮远 丽
的海岸。同 ，在夏令 期 ，同学 在样 营 间 们 课
内外都将得到我 向 的帮助。那些将要们 导 选
多 程或者要参加择 节课 2016冬令 的同营
学，将 得折扣和其他便利获 。

时间与价格摘要

1月 18日— 2月 12日： 40小时， 250€
2月 15日— 2月 26日： 40小时， 300€
2月 29日— 3月 11日： 40小时， 300€
意大利语 &烹饪（包含一期课程中的全部
课时）： 10小时， 90€

* 学校对住宿地和顾客之间的关系不承担相应的责任。            
  学校只是提供住 . 宿地的名单和对应的价格。                    
预定住宿应直接与相应的人联系。   我们建议预定住宿地时说
自己是外国人意大利语培训学校的学生。

http://www.itastra.unipa.it/
https://www.facebook.com/itastra?fref=ts
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